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๐ A 1 局 a 1 A ๕ 4 
ท ํ า ง า น ห ์ ร อ ช่ ว ง ท ิ พ ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ค า บ เว ี ย น เป ็ น ต ้ น 
4. ส ว ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น น ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ น ฝูง 
ฆ ่ 1 A ฆ ่ | 9 ๑ A e ン A ฆ ่ ซ่ 一 | 1 ๓ ๑ ๓ 1 | 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ห ่ ว อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ห ์ ร อ อ า จ จ ะ ชวน ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ์ ร ื อ เพ ื ่ อ น ท ิ ส น ิ ท ม า ร ่ ว ม แข ่ ง ก ั น อ ่ า น ว ่ า ใน 


A aie 1 シ จ ่ - ฬ ม ่ ๕ シ ม dd ม 92 シ 1 a 1 1 
เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น น ี ใคร อ ่ า น ได ้ ม า ก ท ิ ส ุ ด ท ั ง น ิ เพ ื อ เป ็ น ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ร ะ ต ิ อ ์ ร ิ อ ร ิ น ให ้ แก ่ เร า แล ะ ค น ท ิ ม า ร ่ ว ม แข ่ ง 


1 1 
เข ๑ 


< ๕ | 一 シ | ๓ ๑๓ < ๐ A 1 oY ๐ = 1 シ 1 = ๕ シ 
ซึ ง ศา ส น า ก ็ ส ่ ง เส วิ ม ให ้ เร า แข ่ ง ขั น ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ท ิ ส ํ า ค ั ญ ค ิ อ อ ย ่ า ให ้ ก า ร แข ่ ง ค ร ั ง น ี เป ็ น ก า ร โอ ้ อ ว ด 


1 
๓ 


< ov | | ต ค シ ว 92/ 1 ๕ 2 ๑ A 
ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น เพ ร า ะ ไม ่ เช ่ น น ั น แล ้ ว ผล บ ุ ญ ท ิ เร า ได ้ อ ่ า น ไป ก ็ จ ะ ส ู ญ ส ิ น โด ย ท ั น ท ิ 


ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น ได ้ 
| 1 1 ซ่ 1 e ン | 1 1 ๑ 4” ะ 4 | | 
1. ค น โด ย ส ่ ว น ให ญ่ ต ล อ ด ช่ ว ง เว ล า ท ั ง ป ี ท ิ ผ่ า น ม า ม ั ก จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ า น เจ้ น แต ่ เพ ี ย ง 
เล ็ ก น ้ อ ย เท ่ า น ั น แต ่ พ อ ถิ ง ช่ ว ง เว ล า ขอ ง เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น เข า ก ล ั บ ม ี ค ว า ม ม ั ุ ่ ง ม ั น ใน ก า ร อ ่ า น ใน ช่ ว ง ว ั น แร ก ๆ ซึ ง 
1 シ A I 1 シ ๑ 4” 一 | เข ๑ «๕ 92/ 1 | ๑ 4 
บ า ง ค น อ ่ า น ได ้ 1 ย ุ ซ ห ์ ร ื อ 2 ย ุ ซ แ บ บ ร ว ด เด ี ย ว แต ่ ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ท ี เข า ไม ่ ม ี ค ว า ม ม ั ก ค ุ ้ น ต ่ อ ก า ร อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ า น 
๐ 1 っ | ๐ シ A v=% จ ่ ซ่ シ ๐ 2 2/ ๕ ๐ ๕ ๑ ฆ ่ I 
จ ํ า น ว น ม า ก ๆ เช ่ น น ี จ ึ ง ท ํ า ให ้ เข า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เห น ื อ ย ล ้ า แล ะ ย า ก ล ํ า บ า ก ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบื อ ห น ่ า ย 


< ๐ シシ ce ン ๑ 4 1 86” 1 ๕ シシ ฆ ่ 二 | ๕ 1 = 
ซ่ ง ท ํ า ให ้ ใน ว ั น ถัด ๆ ไป ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ขอ ง เข า ใน ก า ร อ ่ า น ก ็ จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง เร ื อ ย ๆ ใน ท ิ ส ุ ด เข า ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ 


9» 
๐ ๑ A 


๑ ๕ ๓ A จ ่ シシ o_o A シ A ao~ 9/ 1 1 c ン 
เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น ท ี จ ํ า เร ิ ญ น ี ได ้ = ขอ อ ั ล ล อ ฮุ ท ร ง ป ร ะ ท า น เต า ฟิ ก ให ้ เร า ม ิ ค ว า ม ม ั ก ค ุ ้ น ต ่ อ ก า ร อ ่ า น อ ั ล ก ุ 


アス 


ร อ า น ด ้ ว ย เถ ิ ด - 


2. ไม ่ จ ั ด ส ร ร ต า ร า ง เว ล า อ ่ า น ให ้ ด ิ ซึ ่ ง ส า เห ต ุ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ท ํ า ให ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น 
vA ซ่ 1 1 = AG I dA 1 A < 1 c ン ซ = 1 
ได ้ ค ื อ ก า ร ท ิ เร า อ ่ า น อ ย ่ า ง ส ะ เป ะ ส ะ ป ะ ซึ ่ ง บ า ง ท ิ ก ็ อ ่ า น ก ล า ง ค ื น อ ย ่ า ง เด ี ย ว บ า ง ท ิ ก ็ อ ่ า น ก ล า ง ว ั น บ า ง ท ี ก ็ อ ่ า น 
ช่ ว ง ส ะ ห ู ร แล ะ บ า ง ท ี ก ็ ค่ า น เพ ี ย ง ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง อ ะ ซา น แล ะ อ ิ ก อ ม ะ ฮุ แน ่ น อ น ว ่ า ก า ร ไม ่ จ ั ด ส ร ร เว ล า อ ่ า น ให ้ ด ิ น ั น 
1 9 シ 1 ว 1 2 シシ ม 
ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ก า ร อ ่ า น ขอ ง เร า ให ้ ต ร ง ต า ม เป ๊ า ห ม า ย ได ้ 


3. ไม ่ ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า อ ่ า น เป ็ น ก า ร เฉ พ า ะ ขึ ง ใคร ท ิ ต ้ อ ง ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ห น ิ ง ค ร ั ง ใน 


1 ๑ 
一 A 


เด ื อ น ท ิ จ ํ า เร ิ ญ น ี อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ เข า ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เว ล า อ ่ า น ใน แต ่ ล ะ ว ั น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ค ร ง ชั ว โม ง ส ่ ว น ค น ท ี ต้องการ 


Q/ 


เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ม า ก ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ค ร ั ง เข า ก ็ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เว ล า อ ่ า น ให ้ ชั ด เจ น โด ย ย ื ด ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 


อ ่ า น ขอ ง เข า ว ่ า ต ่ อ ห น ึ ง ย ุ ซน ั น ต ้ อ ง ใช ้ ร ะ ย ะ เว ล า เท ่ า ใด ท ั ง น ี ท ั ง น ั น ร ะ ย ะ เว ล า ขอ ง แต ่ ล ะ ค น จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น บ า ง 


ISAMHOUSE com 


ว ิ ธี ง า ย ๆ ใน ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น 


シ 


シシ A ม ่ ๑ A | = ๕ ว シシ ๕ 0 1 ペ | 1 1 = シ 
ค น ใช ้ เว ล า เพ ี ย ง ย ี ล ิ บ น า ท ิ ต ่ อ ห น ง ย ุ ซ แล ะ ก ็ ม ี บ า ง ค น ท ิ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า เป ็ น ชั ว โม ง ต ่ อ ห น ึ ่ ง ย ุ ซ แต ่ ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว จ ะ 
ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ ค ่ ร ิ ง ขั ว โม ง ด ั ง น ั น ถ้า เร า ต ั ง เป ้ า ห ม า ย จ ํ า น ว น ค ร ั ง ใน ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น แล ้ ว เร า ก ็ ต ้ อ ง ม า 
ก ํ า ห น ด ให ้ ชั ด เจ น ว ่ า เร า ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ท ั ง ห ม ด เท ่ า ใด แล ้ ว จ ั ด ส ร ร เว ล า ใน ก า ร อ ่ า น ให ้ ด ี แล ะ ม ี ว ิ น ั ย ใน ก า ร จ ั ด ส ร ร น ั น 


4. ต ั ง เป ้ า ห ม า ย จ ํ า น ว น ค ร ั ง ใน ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ท ี ่ มา ก จ น เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ 


๑ ๐ 1 シシ シ ฆา ว่ A シ 一 ๓ ๕ ๓ 1 1 ๕ 
เก ิ ด ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ ย ่ อ ท ้ อ ได ้ แต ่ ท ิ ด ิ ท ิ ส ุ ด ค ิ อ ให ้ เร า ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต ั ว เร า เอ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 


q 


ม 
๓ 


过 1 1 Vv シ 9, ๐ ๕ ๕ 6 一 = ่ シ ซ่ 
เร ื อ ง เว ล า ค ว า ม ค ล ่ อ ง ใน ก า ร อ ่ า น ฯลฯ แล ้ ว ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ซึ ่ ง ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี 


น ้ อ ย ๆ แต ่ ท ํ า อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ย ่ อ ม ด ิ ก ว ่ า ก า ร ต ั ง เป ้ า ห ม า ย อ ย ่ า ง ส ว ย ห ร ู แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ห ย ุ ด ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง 


1 = ั โฆ シ ๐ 1 局 1 ๑ ๑ ส d ๑ 0 ๓ A e ン 
แล ะ ต ่ อ ไป น ี ค ื อ ข้ อ แน ะ น ํ า ต ่ า ง ๆ ท ก ล ่ า ว ถิ ง ว ิ ธิ ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น ขอ อ ล ล อ ฮู 


シ 
一 A 


A シ ๑ 4 ๑ 4 = ส่ ๐ シシ 1 c ン c ン 
ท ร ง ป ร ะ ท า น เต า ฟิ ก ให ้ เร า ส า ม า ร ถ เ ค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ิ อ น ท ิ จ ํ า เร ิ ญ น ี แล ะ ขอ ให ้ ก า ร อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ า น ย ั ง 


シン 


ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ เร า ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ท ั ง ใน โล ก น ี แล ะ โล ก ห น ้ า 


ว ิ ธี ง า ย ๆ ใน ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น 
ส ิ ง ท ิ เร า ต ้ อ ง ท ร า บ อ ั น ด ั บ แร ก ค ิ ด อ ั ล ก ุ ร อ า น ม ี ป ร ะ ม า ณ 600 ก ว ่ า ห น ้ า 
ถ้า เอ า 600 ห น ้ า ห า ร ด ้ ว ย 30 ว ั น ก ็ จ ะ เท ่ า ก ั บ 20 ห น ้ า ต ่ อ ว ั น 


20 ห น ้ า ต ่ อ ว ั น ห า ร ด ้ ว ย 5 เว ล า ล ะ ห ม า ด (เฉ พ า ะ เว ล า ล ะ ห ม า ด อ ิ ชา อ ์ ให้ ไป อ ่ า น ห ล ั ง จ า ก ล ะ ห ม า ด 


๕ 


A ๕ ท シ 1 ce ン シシ 1 
ต ะ ร อ ว ิ ห ก ็ ได ้ ) ก จ ะ เท า ก บ 4 ห น า ต อ 1 เว ล า ล ะ ห ม า ด 


9, 9 ๑ 1 
ce ン A | 


ด ั ง น ั น เพ ี ย ง แค ่ ท ่ า น อ ่ า น อ ั ล ก ุ ร อ า น 4 ห น ้ า ใน ท ุ ก ค ร ั ง ก ่ อ น ห ์ ร อ ห ล ั ง ล ะ ห ม า ด (ต า ม ท ิ ท ่ า น ได ้ จ ั ด ส ร ร 
เว ล า ) ท ่ า น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ได ้ 1 ค ร ั ง ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น น ี ้ 


1 - ww ao โร ค = G A ม A ๑d | จ ่ ๐ A 9/ 1 ๑ 4 
ส ว น ค น ท ต อ ง ก า ร เค า ะ ต ม อ ล ก ุ ร อ า น 2 ค ร ั ง ใน 1 เด อ น ก ม ว ธง า ย ๆ ท จ ะ แน ะ น า ค อ ให ้ อ ่ า น อ ั ล ก ุ 


๑ 4 


I シ シ = ่ 了 | vA I ๕ 
ร อ า น ก อ น ท ุ ก เลา ล ะ ห ม า ด 4 ห น า แล ะ ห ล ง จ า ก ท ุ ก เพลา ล ะ ห ม า ด 4 ห น า ซึ ง ผล ท ิ ได ้ ค ิ อ ท ่ า น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ 
๑ ๓ 2 = = ๐ ๑ っ ルレ シシ 
เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น 2 ค ร ั ง ใน เด ื อ น ท ี จ ํ า เร ิ ญ น ี ได ้ 


シシ 
シン A ฝ A 


1 ซ่ ๑ 4 人 と ๐ シシ シ 1 1 c ン = 1 จ ่ = 
ถ้า ม ี ค น ถา ม ว ่ า ใน เม ื อ อ ั ล ก ุ ร อ า น ม ี ท ั ง ห ม ด จ ํ า น ว น 604 ห น ้ า แล ้ ว จ ะ แบ ่ ง อ ่ า น ย ั ง ไง ว ธ ท ง า ย ท ส ุ ด ค อ 


1 ๑ 
๑ 4 


ให ้ ท ่ า น อ ่ า น ต า ม ท ี ได ้ น ํ า เส น อ ใน ข้ า ง ต ้ น ส ่ ว น 4 ห น ้ า ส ุ ด ท ้ า ย น ํ 


๑ ๐ 4 


น ให ้ ท ่ า น อ ่ า น ใน ขณะ ท ิ จะ เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ร อ า น 


q 


๒ ๐ 


1 1 
๑ 4 A A | ๑ 4 


พ ร ้ อ ม ก ั บ ขอ ด ุ อ า อ ์ ซึ ง 4 ห น ้ า ส ุ ด ท ้ า ย น ั น เง ิ ม ต ั ง แต ่ ส ู เร า ะ ฮุ อ ั ล - อ ั ศว ิ จ น ถึ ง ส ู เร า ะ ฮุ อ ั น - น า ส ขึ ง เป ็ น ท ิ ร ู ้ ดิ ว ่ า ม ๋ 

๕ A ว 1 | ov A 1 ่ 6 a < ๑ 4 
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9 
1 


๑ 4 A 
ห ล ั ง ต ะ ร อ ว ห ุ 
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๑ A 
ห ล ั ง ต ะ ร อ ว ิ ห ุ 
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7 26 


ต ั ง แต ่ ก ็ อ ฟ ต ั ้ ง แต ่ อ ั ล - ว า | ต ั ง แต ่ อ ั ศ - ศ ็ อ ฟ 
一 c ン 
ถึ ง อ ั ร - เ ร า ะ ห 


๑ < c ン = ๓ «๓ 4 ๑ 4 
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< ๑ 村 = ่ シ ๕ ๑ ๐ ส ฆ ่ = 2 1 1 ๑ ๐ SS 
ก า ร ศึ ก ษา ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ม ั น อ ิ ก ซึ ง ถ้า เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ท ิ ม ิ ก า ร แป ล ค ว า ม ห ม า ย ส ั น ๆ อ ย ่ า ง เช ่ น ห น ั ง ส ื อ แป ล 
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๑ 村 1 a % เข ๑ 4 A,, ๕ シ เณ ๕ oa ๕ ๑ ๐ 村 
น ั ก เร ี ย น เก ่ า อ า ห ร ั บ , ต ั ฟ ฮ ี ม ุ ล ก ุ ร อ า น โด ย อ บ ุ ล อ ะ ล า อ ั ล - เ ม า ด ู ด ิ ” เป ็ น ต ้ น แต ่ ถ้า เป ็ น ภา ษา อ า ห ร ั บ ก ็ ม ี ห น ั ง ส ื อ 
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A 1 ๑ A ๑ 7” ov oe A ๑ ๕ ” e ン ce ン 全 一 | ๑ ” | ๑ 4 
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ห ์ ร อ ก ่ อ น ส ะ ห ู ร 





ISAMHOUSE com 














ニー マ ー แ ๑ トン ス と 3 ก. 
ว ธง า ย ๆ ใน ก า ร เค า ะ ต ั ม อ ั ล ก ุ ร อ า น ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น | ป 


シ = A A ๕ ว ่ ๑ 4 ๑ 4 1 1 ๓ ๐ ๓๐ ーー 名 し | 
ส ุ ด ท า ย น ขอ เพ ย ง เร า ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ แล ะ เต ็ ม ท ิ ไป ก ั บ ม ั น แน น ค น จ า ก า ร เค า ะ ต ม ค ล ก ร ดา น ก เม เช ่ เร อ ง 


9 9 


๑ 4 @ 


っ A 1 シ A ๕ 1 2 ม ฆ 
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